« TOSTADAS

« SANPWICHES
« BOCADILLOS
 CROISSANTS
« PANCAKES
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ESPECIALES

= Capuccino CON CACA0 ™ rveeeonernnns 2.70 € = EXpI’GSSO.- ................................. 1.20 €
Expreso, cacao y crema de leche. - Cortado corto.-........cccccevveennnnnes 1.30 €
- Cortado largo.-.........ccceeeeennneeee 1.50 €
- Capuccino con Nata.-.........ceceeeunenes 2.70 € - Leche y leche largo.-............... 1.50 €
Expreso, cacao, crema de leche y nata. - Café con leche.-........ccccorvenuunnee 1.50 €
- Café con leche XXL.-............... 2.20,€

= PiStacChio.-.......ccceosurereremsesseresesenanns 3.80€ - Descafeinado de sobre .-.......\ 1.507€
Xpreso, crema de pistacho y crema de leche - Descafeinado de maquina ... 1,30 €

- CapuCCiNO.-.......uiirreeenn o o 2:00.€
MarrOCCINO.~......cererererearaesenessssesenes 3.50 € - Colacao..........ccuennnnn. v 1:80-€
preso; nutella, galleta caramelizada, crema - Colacao XXL.-........cocceeunmmmrnnnss 240 €

pileys café.-............cccoiieeenniiennnninas 3.50 €
as@mleche c densada crema‘de leche, ' ;.
5y canelg!

CAFES ESPECIALES




-Té Matcha.-............ooiie e s
Té verde en polvo de gran poder ant|OX|dante

- Matcha latte.-........ooriire e 2.60 € . &
Té matcha con crema de leche. E s/
- English Breakfast.-.........cccceeeeeerrevcerrrsccneensscnennns 1.80 € I N FUSION ;

pella mezcla de los mejores y exquisitos tes negro. o MINTneeereeeesesenesseneeeeieens sl 1.50%

=TEPU-Erh - 1.80 € Esencia de pura menta egipcia
Delicioso té rojo, con sabor fuerte y ahumado.

. . s = TR 1.50 €
- Té Pu-Erh naranja y limon.-..........ccccceeiiiiiinnnnnns 1.80 € Infusion de hojas de tila
Delicioso té rojo, con toques de naranja y limén.
i - Frutos del bosque.-.................... 1.50 €
- Chal.' ...................................................................... 1.80 € FUS|On de fl’utOS I’OJOS
- Chai latte.-......cccooeeeeerrrrrre s 2.60 € .
Té Chai con crema de leche. = Fru.tos del carlbe._- ...................... 1.50 €
Fusion de frutos rojos.
- Green CON MANQGO .-......cceerrreeeemmmmnnnnssssssssereeenennns 1.80 €
Te verde con mango. - Camomile.......cccereemermrrerersnnnnans 1.50 €
- Té verde China GUNPOWdEr.-........cccceurerrereruennns 1.80 € Infusion de flores de manzanilla.
- Rooibos Floral .-........cccccoiiieeiirrccireece e 1.80 € . Piﬁa Colada - —
Un fascinante té aromatico de flores. _— e f' -

- Rooibos con ChUcolatEl ....... Y ,,,.g:l o

TES & DNF@D@NE@
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FRUTA NATURALMENTE BA
Zumo de naranja natural.-.................... 2.80 €

SMOOTHIE Y BAT
LUX MagiC.=...cccreeereerisnerineesienseseessnnsesens 4,30 € CON LECHE

Zumo de naranja, platano y fresa.
Batido de helado de.-..........

Baya Papaya.-........ccccrriimmiiemmnniccicceennn, 4,30 € Chocolate, vainilla 6 fresa
Zumo de naranja y papaya
@ (0 ] =Y o YOS 4,3

Pasion Tropical.—......cccccecibiiiniennciiiennes 4,30 € Helado de vainilla, leche, oreo y nata.
Zumo de naranja, papaya, mango.y platano.

EED El Canario.......ccccceverenene. 4,30 €
(OF=1 4] 071 Lo T N 4,30 €  Leche, platano, canela, galleta maria,
Zumo de naranja, pifia, papaya y platano. = miel y gofio.
Frutas del BoSque.-................. 4,30 € D Petit Suisse.-......c.one..... 4,30 €
Zumo de naranja, fresa, arandanos, Helado de fresa , leche, plaiagg fresa y
mora y frambuesas. nata.
(D1=] (o) C S 4,30 €

Zumo de naranja, zanahoria,
espinaca, pepino y manzana.

|
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BATIDOS NATURALES






Bali.- (tres piso0S) ......ctcciiiineeeee. 4.90 €
Jamédn serrano, aguacate, queso fresco,
tomate, AOVE y orégano.

Roma.-(trespisos).........cccirnien. 490 €
Pollo desmenuzado, aguacate, salsa de
mango y curry y queso fresco ahumado.

Mar y tierra(tres pisos).............. 4.90 €
Queso fresco, cangrejo, langostinos,
huevo duro y salsa rosa.

Parmigiano.-(tres pisos).............. 4.90 €
Pollo desmenuzado, bacon crujiente,
tomate, queso parmigiano, rucula y salsa
cesar.

De la Casa ( tres piso0S) (=...coooviee: 4.50€
Lechuga, tomate, jamon, queso, huevo,
bacon mayonesa y pollo 6 lomo

Vegano.-......ccestinscernmnnsinnnnnnannnns 4.30 €
Humus de remolacha, espinaca, tomate,
pepino, aguacate y brotes de soja

& CROISSANTS

11154 (o T 2.80 €
Jamon y queso.

Cubano.-........ccveeevrreene. 3.20 €
Jamon queso y huevo a la plancha.

Vegetalde .-....cocccoiiiimieeniiiiiine it 4.20 €
Pollo, atun o'Cangrejo

Lechuga, tomate, huevo duro, jamén, queso,
mayonesa y (pollo, atun é cangrejo).

Salmoncito .-..c.....eiiiinnd i, 4.40 €
Salmon, aguacate, queso rulo, cebolla
caramelizada y miel.

€721 0 10 11 3 L T S 4.10€
Lomo, queso, bacon, huevo y alioli.

Batata .-....cciir s 490 €
Pollo desmenuzado, gambas, aguacate,
huevo duro y salsarosa. b
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BOWL FRUTAS s

BOWL 1 - e 4.00 €
Frutas de temporada variada.

BOWL 2 - 5.50 €
Frutas de temporada variada, yogur
natural edulcorado y miel .

BOWL 3 - e e e 5.80 €
Frutas de temporada variada, yogur
natural edulcorado, mueslei, semillas de

chia y miel.
PAPAS

(A PARTIR DE LAS 12:00)
Papas Locas.- (ali-oli).................. 240 €

Papas de la Casa.-......cc.ccceeeuunnneee. 4.30 €
Atun, queso fundido y ali-oli.

Papas Mechadas.-........................ 4.60 €
Papas, carne mechada y queso fundido.

Salchipapas.-.......cccccccceiiiirreennnnnnn. 4.60 €
Salchicha, polo desmenuzado, queso,
alioli y ketchup.

Papas Knela ..., 5.50 €
ollo, queso, salchicha, carne mechada,
eony cebolla caramelizada.
Extras de salsa 0.30 €

,,/ 3
-

ENSALADAS

Mixta.-..coeeeeiiiiirr e, 4.80 €

A\

Lechuga, tomate, huevo duro, cebolla?y D/
%

LANZAROTE.-......ccccccceeirnneee. 7.50 €

Lechuga, tomate, cebolla, atun, queso

fresco, datiles y orégano.

(OF1=7 | 8.50 €

Lechuga, tomate, pollo crujiente knela,
picatostes, salsa cesar y queso parmesano.

WGE® Queso RUIO.~........cccerereurerereannnes 8.50 €
Mezclas de lechugas, tomate cherry,

frutos secos, queso rulo caramelizado y
vinagreta de mermelada de tomate.

[\ o] (U =Y o T- TR 9.80 €
Mezcla de lechugas, tomates cherry, pepino,
salmén ahumado, aguacate, queso de rulo y
datiles.

Ensalada Knela .-........ccccciiiiiineennnnnn. .
Mezcla de lechugas, tomates cherrxkn//
queso fresco, cebolla crujiente, pb&&&/
crujiente knela, aguacate, nuecesﬁ)%/%
vinagreta de mermelada de toma‘te—‘"’

-

<



ENTERA MEDIA

Clasica.-........cccveeenr verrreennnns 3.00 €@V K3
Mantequilla y mermelada.

Tostada Bali.-.........c.cceerunns 6.90 € Q- NIES
Aceite de oliva virgen extra, tomate
rallado, jamon serrano, queso fresco y
aguacate.

Tostada Caprese.-.............. Y= 4.00 €
Aceite de oliva virgen extra, jamon serrano,
rucula y queso parmesano.

Tostada Rustica.-............... 6.90 €K
Aguacate, queso rulo de cabra, cebolla
caramelizada, miel y nueces.

Mar y Tierra -.........ccecueeee. 6.70 € MI1K3
Queso fresco, huevo duro, cangrejo,
gambas, aguacate y salsa rosa.

Vegana .-........ccccvmeeenniininnes 6.70 €N K3
Humus de remolacha, espinaca, tomate,
pepino, guacate y brotes de soja

= ;Ag

ENTERA MEDIA

Mis RUIO ......cervrerenee [XTX: 4.00 €
Queso rulo, aguacate, tomate y miel.

La Mejor .-.......ccceeuenee. 6.90 € {IES
Pollo desmenuzado, tumaca, queso
rulo, cebolla caramelizada, aguacate,
datiles y salsa de la casa.

Paralela.-.................... 6.90 € K{IES
Queso crema, salmon, aguacate,
semillas varias y miel.

Londres .-.......cocceueuune. 6.60 € AIKS
Bacon, huevo plancha y aguacate.

Suprema .-.......coceeuene. 6.90 € WK
Base de aguacate, pollo desmenuzado,
bacon crujiente, queso rulo, miel y
mostaza.

GaNoa .-...cccevrereeernnnes 6.90 € rKIES
Eondo de aguacate, mortadela cierio
burrata o mozzarela, tomate seco y




BOCADILLOS
PAN BRIOCHE + 0.80 €
PAN SIN GLUTEN +1.20 €

(No apto para celiacos por haber
contaminacion cruzada)

BEED Bali.-..........cceererrerrnrneaeeaneenns 4.60 €
Jamon serrano, aguacate, queso fresco,
tomate, AOVE y orégano.

WOE® ROMA.-.......cceermrererinee e 4.60 €
Pollo desmenuzado, aguacate, salsa de
mango y curry y queso fresco ahumado.

REE® Mar y Tierra.- .....cceeeeeeeunnnne 4.90 €
Queso fresco, cangrejo, langostinos,
huevo duro, aguacte y salsa rosa.

(07 1 -1 -1 1 T T 3.80 €
Jamon serrano, tomate rallado y AOVE.

Catalan Especial.-......................... 4.20 €
Serrano, queso fresco ahumado, tomate
rallado y AOVE

De La Casa .-.....cceveeirreiirmniennnnnnnnns 4.80 €
Lomo, ternera, bacon, huevo plancha,
jamon, queso y mayonesa.

acing de (lomo, pollo o carne).- 3.90 €
Lechuga, tomate, huevo, jamén,
queso, mayonesa y.................

POR LAS CARACTERISTICAS DE INSTALACION, MANIPULACION Y
ELABORACION DE ESTE ESTABLECIMIENTO, TODOS NUESTROS PRODUCTOS
SON SUSCEPTIBLES A CONTENER DE MANERA DIRECTA O INDIRECTAO A
TRAVES DE CONTAMINACION CRUZADA, ALGUN TIPO DE ALERGENO.

BOCADILLOS

Salmoncito .-.....ccceeeciiirrrc, 4.80 €
salmon aguacate, queso rulo, cebolla
caramelizada y miel.

€71 o 11 1] 3 Lo T 4.20 €
Lomo, bacon, queso, huevo a la plancha y
alioli.

Montana mina.-.......ccccoeeeeeireeccereennnn. 3.80 €
Pata asada, queso fundido, y salsa Knela

Montana mina 2.0.-........cccecereeirennrennnes 4.20 €
Pata asada, bacon, queso fundido, y alioli.

Batata .-PAN.BRIOCHE ....................... 5.20 €
Pollo desmenuzado, gambas, aguacate,
huevo duro y salsa rosa.

Knela.-PANBRIOCHE | ... 5.40 €

Pollo empanado estilo Knela, Tomate, cebolla
caramelizada, chedddar, huevo, salsa miel y
mostaza.

Carne Mechada.-.......cccoeevevviermrenrnnens 3.70 €

Mechada especial.-......cccccorvenirreennnnnns 410 €
Carne mechada, huevo a la plancha y queso.

Mechada 2.0.-.......cceeceiiirrreccerereeees 4.40 €
Carne mechada, aguacate, y queso fundido.




“HAMBURGUESAS

HORARIO A PARTIR DE LAS 19 IH
EXTRA PAPAS + 1.80 €

BACON EXTREM (DOBLE CARNE).-4.90 €
Doble bacon, queso manchego, cebollay
salsa especial extrem.

CRISPI CHICKEN.-........ooeeecirereeenans 4.90 €
Hamburguesa crujiente de pollo, lechuga
rizada, tomate, queso, cebolla rojay
mayonesa ahumada.

CRISPI BBQ.-.......coorrreecrviriicasiireennns 4.90 €
Hamburguesa crujiente de pollo, doble
bacon, queso manchego, cebolla crujiente,
y salsa barbacoa.

SMOKE CHICKEN.-................c....80 4.90 €
Hamburguesa crujiente de pollo, lechuga
rizada, tomate, queso, cebolla crujiente,
bacon y mayonesa ahumada.

BULLDOG .-......oeeieeieeire e e seamrwwsisss 4:90 €
Lechuga, tomate, cebolla morada, queso,
bacon, huevo, ketchuo y mostaza dulce.

DE LA CASA ... e e e e 5.90 €
Doble carne, lechuga, tomate, cebolla
morada, cheddar, bacén, huevo y salsa
barbacoa.

LANZAROTE .-. ..o 6.40 €
Queso rulo banado en miel, aguacate,
cebolla caramelizada y salsa de la casa.

LA UNICA .-. (pan brioche) .............. 6.90 €
Doble carne bainada en salsa cheddar,

lechuga, tomate, cebolla, bacon
caramelizado, huevo y salsa espe i

El COMBINADO.-..................
Elige entre ternera, lomo op
y lo acompafiamos con pap
fritas y ensalada

El COMBO COMPLETO.-.......... 9.90 €
Elige entre ternera, lomo o pollo y lo
acompafiamos con papas fritas,
ensalada y huevo plancha.

El CORDON BLUE.-.................. 9.90 €
Cordon blue de pollo (aprox 200g)
acompafiamos con papas fritas,
ensalada.

El KNELA-........4.iieeeeeeeeeeees 10.90 €
Pollo empanado estilo Knela
acompafado de papas fritas, huevo a
la plancha y ensalada.

BREAKFAST

HORARIODE9A 13
El COMPLETO .-...coeieeirereiennes 6.50 €
Envuelto, queso fresco, jamdn serrano
y aguacate.

EL NORUEGO.-......cececirrrennnne 8.50 €
Salmén ahumado, queso fresco, huevo
duro, aguacate y pan tostado.

LONDINENSE .-.........ccooeeaneeeee. 6.90 €
Bacon, huevos a la plancha, aguacate,
queso de rulo y pan tos do.

HAMBURGUESAS Y PLATOS
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